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sanitat vegetal

Els adobs en verd en
horticultura intensiva

Els adobs en verd son sens dubte una de les eines més conegudes en agricultura ecologica
per millorar la fertilitat del sol. Malgrat tot, aquesta técnica no esta gaire estesa en el ma-
neig de les finques productives. En el sector, P'amplia majoria ha sentit a parlar dels seus
beneficis i qui més qui menys els ha provat alguna vegada, pero son poques les finques
de produccio vegetal que realment els incorporen com una feina més dins la gestio de
la fertilitat i la preparacio del terreny. Tot i aixi, en els darrers anys d’experiéncies a les
agrupacions de defensa vegetal (ADV) del Baix Llobregat, no hem trobat cap altra tecnica
com els adobs en verd, amb una relaci6 qualitat-preu tan bona i que sigui capac d’obtenir
millores tan evidents i en tan poc temps en els cultius productius.

TExT 1 FOTOGRAFIES: ALBERT LACUNZA - ADV FRrRUITA DEL BAIX LLOBREGAT

Experiéncies amb adobs en verd al Baix
Llobregat

Fa pocs dies en Pere, un jove agricultor que esta
negociant el lloguer de mitja hectarea de regadiu
al delta del Llobregat per fer-hi horta ecologica,
em preguntava quin compost podia aplicar a la
finca abans de comencar a plantar. Li vaig res-
pondre que al Baix Llobregat tenim un deficit
enorme de compost de qualitat (a causa de la fal-
ta de bestiar i de bons artesans compostadors) i
que els millors disponibles que havia trobat eren
a més de cinquanta quilometres de distancia i
a un preu que rondava els 400-500 euros per
entre 12 i 15 tones de compost. Si a aixo afe-
giem el cost del transport i I'escampat, ja ens
anavem a entre 800 i 1.000 euros per hectarea
(ajustant-nos als 170 quilos de nitrogen per hec-
tarea i any que requereix la normativa ecologica
per a I'ts de compost de dejeccions ramaderes).
Per aquesta rao, li vaig proposar una alternativa
que, tanmateix, sempre esdevé el darrer recurs.
Per que no feia un adob en verd? Podia fer un
sorgo o una pastura del Sudan a I'estiu, opera-
cié que durava només dos o tres mesos, ja que
son bons competidors de les herbes espontanies
i poden generar la mateixa biomassa, en forma
de materia organica, que qualsevol femada. I en
cas de necessitar una aportacio nitrogenada per
als cultius de tardor podria emprar pellets de
materia organica rica en nitrogen en el moment
d’incorporar I'adob en verd.

El cost per hectarea seria d’'uns 100 euros de
llavor més una hora de feina de sembra a eixam
meés tres hores de reg per inundacié més 50 eu-
ros de fer venir una picadora abans que el sor-
go anés a flor. En definitiva, una tecnica molt
més apropiada per a aquesta situacio, oimés si
tenim en compte que al Baix Llobregat els sols
son molt rics en macronutrients essencials com
el potassi, el magnesi o el fosfor, i aqui I'excés
de fems pot accentuar desequilibris nutricionals
que ja tenim.

De [et, el cas del Pere no és I'inic al Delta del

Llobregat. La diflicultat de trobar compost de
qualitat, els costos associats d’emmagatzematge,
transport i escampat a la zona, aixi com alguns
problemes sanitaris causats per la compactacio
i la fatiga dels sols, estan empenyent cada cop
més agricultors a emprar adobs en verd. Aixi,
en els darrers cinc anys s’ha triplicat el nombre
de pagesos (actualment una vintena a les ADV)
que fan adobs en verd a la comarca del Baix
Llobregat.

Una dieta per al sol a base d’adobs en verd se-
gons la temporada

A la zona del Baix Llobregat hem treballat, basi-
cament, amb tres families de cultius, graminies
(sorgo i pastura del Sudan), lleguminoses (favo,
favaialfals) i cruciferes (mostassa, rave farratger
i nap [arratger). Tot i aixi la llista de candidats és
molt més llarga [(1), (2), (3)]. El motiu d’aco-
tar aquestes tres families és que esdevenen una
base que s’ajusta prou bé a les diverses necessi-
tats que trobem a la comarca. Hi ha pagesos que
tenen més disponibilitat de terreny a l'estiu, ja
que es dediquen a fer verdura d’hivern (carxofa,
fava, cols, etcetera), i és en aquests casos que el
sorgo o la pastura del Sudan son ideals, perque
tenen un creixement rapid: es poden sembrar a
partir de finals d’abril fins ben entrat I'agost i
el seu cicle sol ser de menys de dos mesos. La
sembra es pot fer a eixam, amb una adobadora o
amb una sembradora manual de les habituals en
jardineria, incorporant la llavor amb un treball
superficial lleuger del sol.

Cal recordar que son plantes semblants al blat
de moro i per tant necessiten molta aigua. Si no
es disposa de prou aigua a I'estiu no son una
bona opcid. Aixd no és un problema a la nostra
zona, on el reg per inundacié és habitual, tot i
que també funciona molt bé el reg per asper-
sig, que ha de ser elevat ja que les plantes poden
arribar als dos metres d’alcada. Dues setmanes
després de sembrar cobreixen perfectament tota
la superficie i han superat qualsevol herba que



vulgui competir; fins i tot ofeguen la jonca o cas-
tanyola (Cyperus rotundus). Si ens decantem pel
reg per inundacio, cal saber que els pagesos de la
zona acostumen a fer-lo entre dues i tres vegades
durant el cicle. En cas de reg per aspersio caldria
fer un balan¢ hidric segons les necessitats.

Es convenient dallar o millor picar el cultiu
amb picadora en el moment que infla la tija i
abans d’obrir la panicula si no es vol generar un
residu vegetal massa ric en carboni (i per tant
de més lenta descomposicio); i aixd pot venir
de pocs dies si no estem al cas. Es deixa uns tres
dies a terra per tal que perdi la humitat i ja es
pot incorporar el més superficialment possible.

Molts articles diuen que a continuacié cal
esperar entre dues i quatre setmanes abans de
plantar. La veritat és que alguns pagesos han
plantat als tres dies i no hem observat cap pro-
blema, toti que efectivament no és recomanable,
ja que pot provocar fam de nitrogen o “bravada”,
com es diu popularment a la zona (substancies
organiques [itotoxiques que es produeixen du-
rant la descomposicio de residus organics).

Tot aquest procés ha durat tan sols entre dos i
dos mesos i mig. Perd encara es pot optimitzar
més la inversio. Si no tenim presa per plantar a
continuacid, podem dallar el sorgo o la pastu-
ra del Sudan i deixar les restes en superlicie; el
mateix cultiu tornara a rebrotar, incrementant
la materia organica fresca que incorporarem al
cap d’'un mes aproximadament. El fet d’introduir
una graminia —familia botanica poc present a la
zona— dins la rotacio horticola és molt interes-
sant per al control de plagues i malalties tant del

sol com aeries. Prova 2015: efecte sorgo sobre nematodes en pésol en hivernacle de cultiu ecologic

Si el pages esta especialitzat en cultius d’estiu SR e IR LA SRR
i és durant I'hivern que té més terreny disponi- il et | ¥ il dog
ble, el favo o la fava poden ser una opcio inte- S5 BRI
ressant. S6n de creixement molt més lent perd
des del punt de vista vegetatiu generen també
una gran quantitat de biomassa, tenen una re-
laci6 carboni-nitrogen adequada per a la rapida
descomposicio i alhora son generadors d’humus,
tan necessari en els esgotats sols on es practica
l'agricultura intensiva. Convé dir que la llavor
de favo és molt més econodomica que la de fava
comercial, ja que és un cultiu farratger.

Alerta perque si sembrem fava, la collim i des-

présincorporem la planta no podem dir que hem € Amb sorgo abans que pésol 2
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o1.Vista d'un camp de
sorgo en el moment
del picat. Detall de la
biomassa fresca que
genera. El Papiol.

02. Vista d’'una parcel-la
amb favé a mig cicle a
Molins de Rei.

03. Vista del resultat
del cultiu de pésol en
un hivernacle ecologic
al Baix Llobregat. A
I'esquerra de la ratlla
vermella es va fer un
adob en verd amb sorgo
abans de plantariala
dreta no es va fer. No
es va aplicar cap altre
tractament que no fos
I'adob en verd.
04.Tugas sense sorgo
o5. Tugas amb sorgo

EN VERD."
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CONSELL

Com podem saber si hem aconseguit suficient biomassa? Construim un requadre de fusta d’'un metre
per un metre que delimiti una part del cultiu i en dallem la part aéria, que pesem per estimar la matéria
organica fresca produida (sense tenir en compte la biomassa radicular, que no és menyspreable). En el cas
del sorgo o la pastura del Sudan disposem d’algunes referéncies propies. S'aconsegueix un minim d’entre
31 4,5 quilos de materia fresca per metre quadrat, és a dir unes 30-45 tones per hectarea. Dins d’aquests
valors tenim una bona aportaci6 d’adob en verd, ja que, si considerem un 15% de matéria seca, estem
incorporant entre unes 4,5 i 6,75 tones de matéria organica (en pes sec) al sol. Xifres sovint superiors a

una femada estandard a la zona.

fet un gran adob en verd; no és ben bé el mateix.
Podem pensar que després duna plantada de
fava el cultiu posterior ho agraira, perod la clau
dels adobs en verd és incorporar la planta en el
moment en que dins seu encara Lé totes les re-
serves i nutrients que, si el cicle seguis, anirien
destinades a fer llavor. Aixi s'aconsegueix el ma-
xim efecte en incorporar-la al sol. Malgrat tot, en
algunes situacions fer una collida de fava petita
i després incorporar la planta pot ser un guany
doble per a una mateixa [eina.

Després de la incorporacio del favo alguns
productors també han plantat el cultiu segiient
en menys d’'una setmana i no hem detectat cap
problema. Com a limitacions del favo cal dir que
no és recomanable en sols sodics, ja que l'afecta
molt la salinitat (segons hem observat), i tam-
poc no és un cultiu gaire bon competidor amb
adventicies.

El favo, tot i que no necessita tanta aigua per
I'epoca de I'any en que es cultiva, caldra regar-lo.

Taula 1: DOSI DE REFERENCIA | COSTOS DE DIFERENTS ADOBS

Dosi de

Epocade Preu llavorde  Cost llavor/
Adob en verd sembra . - -
sembra’ referéncia Ha orientatiu
recomanada
Finals abril -
Sorgo finals agost 30-40 Kg/Ha 2,50 €/Kg 75-100 €/Ha
Finals abril -
Pastura del Sudan finals agost 15-20 Kg/Ha 2,50 €/Kg 37,5-50 €/Ha
. Setembre 150-200
Favo — febrer Kg/Ha 1,80 €/Kg 270-360 €/Ha
Primavera
Nap farratger o tardor 20 Kg/Ha 5,30 €/Kg 106 €/Ha
Mostassa
d’Etidpia o Primavera 15-20 Kg/Ha 6,50 €£/K -130 €/Ha
abissinia o tardor? 5 g 5 g 97,5713
(Brassica carinata)
Mostassa blanca Primavera
(Sinapis alba) o tardor? 15 Kg/Ha 3,50 €/Kg 525 €/Ha
Rave farratger Primavera s
(Raphanus sativus) o tardor 20 Kg/Ha 530 ¢/Kg 106 €/Ha

1: En zona costanera, i pot ampliar-se o modificar-se si ho fem dins d’hivernacle.
2: Es poden sembrar a I'estiu varietats resistents a I'espigat.
3: A 30 kg/ha en hivernacle per fer més biomassa en menor temps abans que

espigui.

* FONT: ELABORACIO PROPIA | ADAPTACIO DE FITXA PAE 22. Preus de referéncia
de I'empresa intersemillas I'any 2017.

Les nostres poques experiéncies intentant fer
adobs en verd de seca han fracassat, ja que no
s’ha assolit una biomassa minima per manca de
pluja. Hem intentant diverses vegades el famos
tandem cereal-lleguminosa, com veca i civada o
erb i blat segoler, en seca, sense exit. Per tant,
sempre recomanem regar si es disposa d’aigua,
sigui quina sigui l'especie escollida. En cas de
no tenir prou aigua, caldra provar altres especies
menys exigents o adaptades, diferents de les que
proposem aqui. Pel que [a a la capacitat del [avo
per competir amb altres herbes, ens plantegem la
possibilitat de barrejar-lo amb segol, que sembla
ser un bon competidor.

En el cas de disposar de terreny a la tardor o
a la primavera, les cruciferes son una bona op-
ci6 perque tenen un creixement rapid i son bo-
nes competidores. Generen una gran biomassa
en poc temps i segons diversos autors tenen un
efecte biofumigant o supressor enfront dels mi-
croorganismes fitopatogens del sol, basicament
gracies a la presencia d’isotiocianats, unes subs-
tancies biolumigants que es generen durant la
descomposicio de les restes al sol.

Per qué els adobs en verd milloren els nostres
sols cultivats?

Les plantes fan la fotosintesi i en aquest procés
generen carbohidrats, cel-luloses i lignines que,
un cop trinxades i incorporades al terreny, ali-
mentaran els microorganismes del sol. Per tant,
s'incrementa la biomassa microbiana del sol on
s'apliquen, factor clau per nodrir les plantes de
forma natural. A més, els adobs en verd es con-
verteixen en materia organica que millora les
propietats fisicoquimiques del sol. Si s'incorpo-
ren adequadament poden millorar la porositat,
I'estructura i la retencié d’aigua i de nutrients
en el sol. Pero, a més, les plantes incorporades
com adob en verd alliberen minerals que es tro-
baven a certa profunditat i que han captat amb
les seves arrels, i els fan biodisponibles per als
cultius segtients. I encara, fer adobs en verd és
tenir el sol cobert i per tant protegit davant 'ero-
sio i la insolacio en moments en que el tindriem
despullat, és a dir entre plantacions, com acos-
tuma a passar en I'horta intensiva. En definitiva,
els adobs en verd ajuden a resoldre molts dels
problemes dels cultius intensius, allo que ano-
menem fatiga del sol.

Tanmateix, la majoria d’agricultors que van
incorporant els adobs en verd al Baix Llobregat
en el seu maneig habitual ho fan empesos per
problemes greus de malalties i plagues del sol



o de manca d’estructura que els limiten seguir
produint amb la mateixa qualitat amb que ho
havien estat fent els anys anteriors. Sovint no
pensem en la salut del sol, el capital més impor-
tant d’una finca agraria, fins que no es troba a la
unitat de cures intensives. Es aqui on els adobs
en verd han donat la talla amb escreix. Els que
ho proven, no tornen enrere.

Per exemple, una finca d’horta ecologica en
hivernacle tenia greus problemes de nematodes
fitoparasits heretats de 'epoca anterior a la con-
versio, ara fa uns 6 anys. A més, la finca presen-
tava problemes de salinitat per excés de sodi a
l'aigua de reg, i una manca d’oxigen al sol deguda
a la compactacio, la falta d’estructura i un nivell
freatic poc profund. Es van provar les biosola-
ritzacions, certs estimulants de la microbiologia
del sol i els millors composts, amb importants
inversions economiques i de temps. Pero fou el
sorgo el que va permetre tornar a collir pesols
després de 3 anys d’intents fracassats en que els
nematodes, la fusariosi i la salinitat mataven les
plantes a mig cicle. A més, el sorgo, quan s’incor-
pora al sol, allibera una substancia anomenada
dhurrina (precursora de l'acid cianhidric), que
és toxica per al desenvolupament de nematodes
del genere Meloidogyne i d’altres especies fitopa-
rasites [(4), (5)]

Un altre pages ens comentava que en la seva
parcella, antany, havia collit els enciams més

ufanosos que recordava i que en canvi des de
feia dos anys els enciams no s’hi desenvolupaven
bé i tenien tendencia a I'espigat abans d’hora.
Probablement aixo era degut a un sol compactat.

En aquestes parcel-les que no havien vist un
gram de compost en molts anys, el sorgo o el
favo han suposat una millora immediata en el
cultiu segtient, gracies a I'increment de la mate-
ria organica. En un altre cas, el del Joan, després
de fer un adob en verd amb sorgo s’han acon-
seguit uns alts rendiments de collita en carxofa
convencional sense afegir ni un gram d’adob.

Perd també hem tingut alguns problemes. En
una parcel-la, en Ferran va sembrar llavor de
veca i civada de més de tres anys que va tenir
molt mala germinacio pel [et de ser vella. T el
Joan, el de la carxofa, en altres parcel-les va dei-
xar espigar massa el sorgo i va haver de passar
fins a quatre vegades la fresadora per poder plan-
tar a continuacio, a causa de la tija lignificada
que havia deixat el sorgo en florir; de manera
que tot el guany de I'adob en verd el va perdre
perque va polvoritzar i compactar el sol, creant
una sola de labor.

En conclusio, els adobs en verd estan prenent
forca a les zones de produccié intensiva per les
millores productives que suposen a curt termi-
ni i pels seus baixos costos, malgrat que queda
cami per recorrer per aprofundir en la tecnica i
adaptar-la a més situacions. ¢
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